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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

ORTAK SECMELI DERSLER

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Bu dersin amaci, glinimiizde sikga kullandigimiz bagimhilik, bagimllikla miicadele, teknolojinin olumsuz etkilerine yonelik farkindalik olusturmak, teknolojinin olumsuz etkileri ile bas
etme stratejilerini ve dogru teknoloji kullanimini kazandirmaktir.

Ders icerigi:

Bu dersin igerigi, Temel kavramlar, bagimlilik kavrami, bagimlilikla miicadele yéntemi, teknolojinin olumlu ve olumsuz yonleri, bagimlilik; internet, oyun, akilli telefon ve sosyal ag
lg_ag";lmllll(jl, sanal zorbalik nedir, tirleri, yayginligi, arastirmalar, 6grencilere ailelere ve 6gretmenlere yonelik farkindalik ve bas etme stratejilerinden olugsmaktadir.

On Kosullar::

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren:

Dr. Ogr. Uyesi Metin Gani TAPAN metin. tapan@kilis.edu.tr
Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari 1 Ogretim Uyesi tarafindan iletilecek kaynaklar Tiirkiye Bagimlilikla miicadele egitim programi https://tbm.org.tr/

Kaynaklari : Ayas, T.ve Horzum, M. B. [Ed.] (2016). Teknolojinin olumsuz etkileri. Ankara: Vize Yayincilik.

Dékiimanlar : Rogers, V. (2010). Cyberbullying: Activities to help children and teens to stay safe in a texting, twittering, social networking world. Jessica
Odevler 1 Kingsley Publishers.

Sinavlar ¢ Young, K. S, & de Abreu, C. N. (Eds.). (2010). Internet addiction: A handbook and guide to evaluation and treatment. John Wiley & Sons.

Saglik Bakanligi Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Klavuzu https://ekutuphane.saglik.gov tr/ Ekutuphane/kitaplar/maddebagimliligi. pdf
2. Saglik Bakanligi Tittin Bagimliligiyla miicadele el kitapgigi
https://havanikoru.saglik.gov.tr/depo/Dokumanlar/Yayinlar/Tutun_Bagimliligi_ile_Mucadele_EI_Kitabi. pdf

https://tbm.org. tr/

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri 1 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi :

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Temel kavramlar, teknolojinin olumlu ve olumsuz yonleri, Odev TBM
bagimhilik
2 Addiction and addiction prevention, action plans and EV ODEVI TBM
methods.
3 Tiirkiye'de bagimlilikla miicadele ve yegilay EV ODEVI TBM
4 Internet kullaniminda bagimlilik 6zellikleri, Internet EV ODEV, TBM

bagimliiginin 6lgtilmesi, Internet, oyun, akilli telefon ve sosyal
ag bagimlilgi isaret ve semptomlari

5 Internet bagimliiginda 6grencilere, 6§retmenlere ve ailelere  EV ODEVI TBM
yonelik farkindalik ve bas etme stratejileri

6 Oyun bagimliigina karsi égrencilere, dgretmenlere ve ailelere EV ODEVI TBM
yonelik farkindalik ve bas etme stratejileri

7 Akilli telefon bagimliigina kargi dgrencilere, gretmenlere ve  EV ODEVI TBM
ailelere yonelik farkindalik ve bas etme stratejileri

8 ARA SINAV GENEL TBM

9 Sosyal ag bagimliigina karsi 6grencilere, 6gretmenlere ve GENEL OKUMA TBM
ailelere yonelik farkindalik ve bag etme stratejileri

10 Sanal zorbalik nedir?, Genel zorbalikla arasindaki farklar, GENEL TBM
Sanal zorbalik tiirleri, Sanal zorbalik araglar

11 Sanal zorbaliga yonelik 6grencilere, 6gretmenlere ve ailelere  GENEL TBM
yonelik farkindalik ve bas etme stratejileri

12 Teknoloji aile stili GENEL OKUMA TBM

13 NOMOFOBI GENEL TBM

14 Okul kiiltiirti olusturma, Politika ve kanunlar GENEL TBM

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Bagimliligi ve Teknolojinin olumsuz etkilerini bilir

002 Bagimlilikla miicadele yollarini bilir.

003 Bagimlilik ve Teknolojinin olumsuz etkilerine yonelik 6nlem alabilir.

004 Tittin, Alkol, madde ve teknoloji bagimliigina yonelik farkindalik kazandirabilir.

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P02 Ogrenciler, farkli disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlari iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.
P03 Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler araciligiyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirir.

P05 Ogrenciler, ortak secmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip calismasi ve is birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.
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P06 Ogrenciler, ortak secmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen cok ydnlii bir 6§renme profili olusturur ve yasam boyu d§renme bilinci gelistirir.
P04 Ogrenciler, disiplinler arasi bilgi ve deneyimleri biitiinlestirerek problemlere elestirel ve yaratici goziimler iretir.
P01 Ogrenciler, kendi alanlan digindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yéntemleri tanimlar ve ok ydnlii diigiinme becerisi gelistirir.



| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 3 42
Odev 0 %0 Odevler 1 6 6
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 1 4 4
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 5 5
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5

Toplam is Yiikii 90

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Cok Digiik 2: Dlsik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




